
ПАПОРОТНИКООБРАЗНЫЕ 

 

Папоротникообразные — группа высших споровых растений, включающая папоротники, хвощи, плауны. Предковая 

форма – риниофиты. 

 

Общие признаки 

1. В цикле развития доминирует спорофит, гаметофит сильно редуцирован. 

2.  Есть все типы тканей: покровная, механическая, основная, проводящая и образовательная. Проводящая ткань впервые 

образует транспортную систему, объединяющую все органы. 

3. Есть все вегетативные органы: стебель, корень, лист. Все органы являются истинными, поскольку развиваются на 

спорофите в отличие от мохообразных. 

4. Для оплодотворения необходима вода. 

 

Отдел Плауновидные 

 

Плауновидные относятся к группе наиболее древних представителей земной 

флоры. Ориентировочно они возникли в середине девона. В конце палеозойской эры, 

особенно в каменноугольном периоде, плауновидные достигли своего наибольшего 

развития и многообразия. В то время предки современных плауновидных, 

называемые сигилляриями, лепидодендронами или чешуедревами, покрывали большие 

просторы нашей планеты и являлись крупными древовидными формами растений. 

Типичным представителем отдела плауновидные, или ликоподиофиты 

является плаун булавовидный, или ликоподиум клаватум. Это многолетнее 

травянистое вечнозеленое растение, имеющее ползучий стебель, который иногда 

достигает 3 м длины. Стебель покрыт массой мелких чешуйчатых листьев, сидящих на 

стебле спирально. Ветвится  стебель дихотомически. Многие разветвления поднимаются 

над землей на 10 — 20 см и заканчиваются спороносными колосками или стробилами. От стебля отходят немногочисленные 

придаточные корни. 

Размножается плаун вегетативно, бесполым и половым способом. Вегетативное размножение у плаунов происходит за 

счет отмирания участков старых побегов и укоренения жизнеспособных фрагментов, которые дают начало новым растениям. 

Бесполое размножение осуществляется спорами, образующимися в спорангиях, собранных на прямостоячем побеге в 

виде колосков (стробилов). С момента образования спорангия до высыпания зрелых спор проходит несколько месяцев или даже 

лет. Попав в почву, споры долго не прорастают. Только через несколько лет из спор вырастает заросток. Для начала развития 

заростка необходим симбиоз с гифами почвенных грибов. Так как заросток находится под землей и не способен 

фотосинтезировать, он будет питаться сапротрофно за счет гриба. Развивается гаметофит медленно и только на 2 — 15-м году 

своего развития образует антеридии и архегонии.  Сперматозоиды двухжгутиковые, созревают раньше, чем яйцеклетки. Это 

 

Царство       Растения 

Подцарство    Высшие растения 

Отдел       Плауновидные 

Класс       Плауновые 

Порядок         Плауновые 

Семейство     Плауновые 

Род      Плаун 

Вид      Плаун булавовидный 
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снижает вероятность самооплодотворения. Оплодотворение совершается при помощи капли воды. Зигота дает начало новому 

растению. Спорофитом у плауна является многолетнее вечнозеленое растение, гаметофитом — заросток. 

Роль современных плаунообразных в природе незначительна. Животные их не едят. Споры плауна используют в 

пиротехнике и фасонном литье для обсыпания стенок моделей, в фармакологии — для обсыпания таблеток и как детскую 

присыпку. Вымершие древовидные плаунообразные были деревьями гигантских размеров, встречались кустарники и травы. Они 

сыграли значительную роль в образовании каменного угля, имеющего большое народнохозяйственное значение. 

 

 

Строение и жизненный цикл плауна булавовидного: 

1- ползучий побег, 2- придаточные корни, 3 – стробилы (спороносные колоски), 4 – стебель в разрезе, 

5 – спорофилл со спорангиями, 6 – антеридий со сперматозоидами, 7 – архегоний с яйцеклеткой, 

8 – обоеполый гаметофит (заросток), 9 – прорастание спорофита из зиготы. 



Отдел Хвощевидные 

 

В настоящее время Хвощевидные – это самый малочисленный отдел 

представленный единственным родом Хвощ, включающим 32 вида, из которых 17 

встречаются на территории нашей страны. Хвощи растут на болотах, лугах, в лесах и 

водоемах. Широко распространены по всему земному шару, за исключением Австралии и 

Новой Зеландии. 

Появились хвощевидные в девоне. Наибольшего развития достигали в 

каменноугольном периоде. Отмершие остатки древовидных хвощей того времени 

сформировали обширные запасы каменного угля. 

Современные представители отдела – многолетние травянистые корневищные 

растения. Их стебель высотой до нескольких десятков сантиметров расчленен на длинные 

междоузлия и узлы, что определило другое название этого отдела – Членистые. От узлов 

наземного побега отходят мутовки боковых побегов, которые часто неправильно принимают за листья. Настоящие листья хвощей 

мелкие чешуевидные, очень сильно редуцированы и не имеют хлорофилла. Они срастаются между собой, образуя трубку, которая 

охватывает междоузлие. Растущие боковые побеги прорывают эту трубку. Функцию фотосинтеза у хвощей берет на себя стебель. 

Его хлорофиллоносная ткань располагается в периферической части первичной коры. Клетки эпидермы и механической ткани 

хвощей способны накапливать кремнезем, что придает растениям повышенную прочность. В центральной части стебля молодых 

растений располагается сердцевина, которая постепенно разрушается. Поэтому в зрелых надземных побегах в центре находится 

полость, заполненная воздухом. На подземном корневище образуются придаточные корни. Некоторые укороченные междоузлия 

подземного побега превращаются в клубеньки, в клетках которых в большом количестве откладывается крахмал. 

Современные хвощи не способны к вторичному утолщению стебля, поэтому древовидных форм в настоящее время среди 

них нет. Крупные хвощи, обитающие во влажных тропических лесах, хотя и достигают высоты до 10 м, вынуждены использовать в 

качестве опоры деревья. 

Рассмотрим более подробно строение хвощей и их жизненный цикл на примере хвоща полевого. Это многолетнее 

корневищное растение, встречающееся на полях и лугах. Ежегодно из почек, расположенных на ветвистых подземных 

корневищах, образуются надземные побеги двух типов, различающиеся морфологически и функционально. 

Ранней весной образуются короткие розовато-бурые бесхлорофилльные спороносные побеги. Они не ветвятся, 

развиваются за счет накопленных в корневище питательных веществ и достаточно быстро отмирают, как правило, сразу же после 

спороношения. На верхушке побега формируется спороносный колосок, состоящий из спорофиллов (образующих споры 

листочков). На спорофиллах развиваются спорангии, внутри которых образуются и созревают гаплоидные споры. 

Каждая спора хвоща полевого имеет дополнительную третью наружную оболочку, представляющую собой две ленты, по 

спирали закрученные вокруг споры, – элатеры, или пружинки. В дождливую погоду при повышенной влажности они 

закручиваются вокруг споры, а в сухую погоду – раскручиваются, способствуя тем самым распространению спор. 

 

 

Царство       Растения 

Подцарство    Высшие растения 

Отдел       Хвощевидные 

Класс       Хвощевые 

Порядок          Хвощевые 

Семейство      Хвощевые 

Род      Хвощ 

Вид      Хвощ полевой 

 



 

Строение и жизненный цикл 

хвоща полевого 

 

1. Корневище с клубеньками 

2. Летний фотосинтезирующий 

 вегетативный побег 

3. Весенний спороносный побег 

4. Стробил 

5. Спорофилл со спорангиями 

6. Споры 

7. Мужской гаметофит с антеридиями 

8. Женский гаметофит с архегониями 

9. Сперматозоид 

10. Зигота 

 

Морфологически споры одинаковы, однако, прорастая, одни из них дают начало мужским заросткам, а другие – более 

крупным женским. Оба заростка зеленые. Оплодотворение происходит при наличии влаги. Из оплодотворенной яйцеклетки 

развивается многолетнее диплоидное растение – спорофит. 

Чуть позже спороносных побегов, а иногда одновременно с ними образуются фотосинтезирующие вегетативные побеги. В 

течение летнего сезона в них образуются органические вещества, которые откладываются в клубеньках на подземном корневище. 

Таким образом, они формируют запас питательных веществ, за счет которого на следующий год будут развиваться спороносные 

побеги. 

Значение хвощей в природе и хозяйственной деятельности человека невелико. 

1. Хвощ полевой применяют в медицине как мочегонное средство. 

2. В некоторых странах молодые спороносные побеги и богатые крахмалом клубеньки употребляют в пищу. 

3. Жесткие стебли хвощей используют в качестве полировочного материала. 



4. Хвощи являются сорняками пастбищ и полей. При вспахивании земли корневища хвощей многократно разрубаются, что 

только способствует активному вегетативному размножению этого сорняка. 

5. Травоядные животные не поедают хвощи. Более того, попадание хвощей в сено резко снижает ценность корма, а иногда 

даже может привести к гибели животных, так как некоторые хвощи содержат токсичные вещества. 

 

Отдел Папоротниковидные 

 

Папоротники – это одна из наиболее древних групп высших споровых растений, геологическая история которых 

прослеживается с карбона. В настоящее время отдел Папоротниковидные объединяет около 12 тыс. видов, из которых около 700 

произрастает на территории России. У папоротников, как и у всех высших растений, существует чередование 

поколений. Доминирует бесполое поколение, или спорофит. Спорофиты папоротниковидных – это многолетние растения, 

обладающие корневищем с придаточными корнями и вайями. Реже у них развит обычный стебель. 

Представители отдела очень разнообразны по строению и условиям обитания. Большинство папоротников – это 

травянистые растения, однако во влажных тропических областях встречаются и древовидные формы высотой до 25 м. Существуют 

виды, обладающие укороченным стеблем, напоминающим клубень. У водных папоротников (например, сальвинии) отсутствуют 

корни. Среди травянистых видов есть растения размером несколько миллиметров. Особые группы образуют эпифитные формы, 

живущие на стволах деревьев, и папоротники-лианы. 

Большинство лесных папоротников умеренного климата имеют мощные подземные многолетние корневища с хорошо 

развитыми тканями (покровной, механической, проводящей). На корневищах каждый год образуются новые розетки вай. 

В отличие от плаунов и хвощей для папоротниковидных характерна макрофилия(крупнолистность). У некоторых видов 

длина вай может достигать 30 м и более. Молодые вайи свернуты в виде улитки и покрыты коричневыми чешуйками. 

Очень редко листовая пластинка вайи бывает цельной. У подавляющего числа видов вайи имеют перистое расчленение и 

совмещают функции фотосинтеза и спороношения. Однако у некоторых видов часть листьев утрачивает хлорофилл и служит для 

развития спорангиев (такие листья называют фертильными (или спорофиллами) на других – зеленых листьях (трофофиллах) 

спорангии не образуются. 

Спорангии на вайях могут располагаться по-разному. Позднее всего в эволюции появилось так называемое поверхностное 

расположение, при котором спорангии находятся на нижней стороне листа. Такое расположение не мешает фотосинтезу и 

обеспечивает спорангиям наилучшую защиту. Спорангии собраны в группы – сорусы. У многих видов папоротников на стенке 

спорангия формируются специализированные структуры, способствующие его вскрыванию и рассеиванию спор. 

Большинство папоротников образует одинаковые по размерам и строению споры, т. е. являются равноспоровыми. Однако 

немногочисленная группа водных папоротников (сальвиниевые) – разноспоровые растения. 

Споры папоротников имеют две оболочки: внутреннюю и наружную. Споры рассеиваются в очень больших количествах, но 

в благоприятные условия попадает лишь небольшая их часть. Прорастание спор возможно лишь при большой влажности и 

температуре выше 15 °C. 

У равноспоровых папоротников споры прорастают в свободноживущие обоеполые заростки (гаметофиты), на которых 

развиваются архегонии и антеридии. Многожгутиковые сперматозоиды способны оплодотворить яйцеклетку только при наличии 



капельно-жидкой воды. Причем независимо от числа оплодотворенных яйцеклеток, на одном гаметофите развивается и дает 

начало многоклеточному зародышу только одна зигота. На первых этапах развития молодой спорофит существует за счет заростка, 

используя его питательные вещества. Понятно, что крошечный гаметофит не может обеспечить развитие сразу нескольких 

спорофитов. Спустя некоторое время заросток отмирает, и спорофит переходит к самостоятельному существованию. 

Папоротниковидные способны также к вегетативному размножению фрагментами корневища. 

 

Разнообразие папоротников 

Водные папоротники 

 

Сальвиния плавающая 

Однолетнее растение с плавающим на поверхности воды тонким стеблем длиной 

до 15 см, на каждом узле которого находятся мутовки из трёх листьев. Два листа 

цельные, яйцевидно-эллиптической формы. Третий лист — подводный, он 

рассечён на нитевидные доли, покрытые волосками, очень похож на корни и 

выполняет их функции: всасывание воды и питательных веществ, а также 

стабилизацию растения. 

У основания подводных листьев находятся гроздья из 4—8 шаровидных сорусов, 

коорые производят 2 вида спор – микроспоры и мегаспоры. Из них прорастают 

мужские и женские гаметофиты. 

 

 

 

Марсилия четырехлистная 

 

Водный папоротник со стелющимся корневищем. От корневища отходят 

четырёхлопастные листья размером около 2 см, напоминающие четырёхлистный 

лист клевера, на длинном черешке (до 20 см). В глубокой воде листья плавают на 

поверхности, на мелководье или на земле — выступают вертикально. 

Поверхность листа зелёная или синевато-зелёная. 

Спорангий — эллиптический, около 5 мм длиной, тёмно-коричневый на стебле 

длиной около 2 см, прикреплён к основанию черешка. Споры разносятся водой. 
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Наземные папоротники 

 

 

Страусник обыкновенный 

 

Папоротник имеет диморфные листья. Вегетативные стерильные 

фотосинтезирующие листья (трофофиллы) образуют воронку, в центре которой 

расположены более короткие фертильные спороносные листья (спорофиллы) с 

цилиндрическими сегментами, внутри которых скрыты сорусы. Спорофиллы 

появляются позднее трофофиллов, внешне они напоминают страусиное перо 

(отсюда русское название). 

 

 

Платицериум 

 

     Папоротник эпифит с разветвлённым корневищем; воздушные корни 

расположены в зоне верних листьев, а также под чешуйками корневища. 

Листья двух типов — стерильные  и спороносные, различающиеся между собой 

также морфологически. Стерильные листья сидячие, цельные, широкие, имеют 

округлую форму и плотно прижаты к стволу и ветвям дерева-хозяина. Свободен 

только верхний край, образующий нишу, в которую поступают осадки и 

перегной от отмиращих листьев самого папоротника. Этот накапливающийся 

перегной становится питательным субстратом для корней растения. 

     Спороносные листья плоские, плотнокожистые, на коротких черешках, 

прямостоячие или свешивающиеся, по форме напоминают рога оленя. Они 

выполняют одновременно функции фотосинтеза и размножения. Спорангии не 

собраны в сорусы, а рассеяны по верхушечной части листьев и придают их 

нижней стороне кирпично-красный оттенок. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81


 Рассмотрим строение и цикл развития типичного представителя отдела – 

щитовника мужского. Это крупное растение с толстым горизонтальным корневищем, 

покрытым бурыми чешуйками. Каждый год на конце корневища появляется розетка 

крупных дваждыперисторассеченных листьев длиной до 1–1,5 м. От корневища у 

основания листьев отходят придаточные корни.  Название «мужской» этот папоротник 

получил из-за более темных и жестких листьев по сравнению с листьями кочедыжника 

женского – папоротника, с которым щитовник часто растет рядом. 
Щитовник мужской – равноспоровый папоротник. Летом на нижней стороне 

сегментов вай с обеих сторон от средней жилки образуются округлые сорусы. Спорангии 

длинными ножками прикреплены к плаценте – 

выросту нижней стороны листа и защищены от 

высыхания покрывалом – индузием. Попав в благоприятные условия, гаплоидные споры 

прорастают в обоеполый заросток (гаметофит).  
Зрелый заросток щитовника представляет собой 

округло-сердцевидную пластинку размером около 1 см. 

На нижней, обращенной к почве поверхности заростка 

образуются многочисленные нитевидные ризоиды. Они 

связывают заросток с субстратом и всасывают воду. На 

нижней стороне заростка, под выемкой, развиваются 

архегонии, рядом на суженной части формируются 

антеридии. В антеридиях образуются спирально 

закрученные многожгутиковые сперматозоиды. 

Оплодотворение происходит при наличии достаточного 

количества воды. Архегонии и антеридии 

закладываются и развиваются в разное время, поэтому 

оплодотворение в пределах одного заростка невозможно. 

Из диплоидной зиготы развивается зародыш. С помощью специальной ножки гаустории он 

внедряется в ткань заростка и поглощает из него необходимые питательные вещества. Спустя 

некоторое время после образования первого листа, стебля и корня спорофит переходит к 

самостоятельному существованию, а заросток (гаметофит) отмирает. 

 

Царство       Растения 

Подцарство    Высшие растения 

Отдел       Папоротниковидные 

Класс       Многоножковые 

Порядок          Асплениевые 

Семейство      Щитовниковые 

Род      Щитовник 

Вид      Щитовник мужской 

 



 

Строение и жизненный цикл 

щитовника мужского 

 

1. Спорофит 

2.  Нижняя сторона вайи с сорусами 

3. Сорус состоит из спорангиев на 

ножках прикрытых защитным 

покрывальцем (индузием) 

4. Зрелый сорус выбрасывает споры 

5. Протонема 

6. Обоеполый гаметофит (заросток) 

7. Оплодотворение  

8. Прорастание спорофита из зиготы за 

счет гаметофита 

 

Значение папоротниковидных. Практическое значение папоротников невелико. 

1. Молодые листья и корневища некоторых видов (например, кочедыжника женского) и сердцевину древовидных 

папоротников употребляют в пищу. 

2. Некоторые водные папоротники образуют симбиоз с азотфиксирующими цианобактериями, поэтому в Восточной Азии их 

используют в качестве источника соединений азота на рисовых полях. 

3. Многие виды выращивают в качестве декоративных растений. 

4. Некоторые виды являются лекарственными растениями (например, щитовник мужской). 

 

 


