
Как правильно кормить птиц зимой 
 

Давайте разберемся сначала, зачем подкармливать птиц зимой. 
Среди птиц, обитающих Крыму, немало таких, которые остаются 
зимовать в наших широтах. При наличии еды они могут успешно 
пережить зимние холода. Однако естественные корма в зимнее  время 
часто становятся недоступными. Насекомые спрятались, сорняки с 
семенами и ягоды бывают скрыты под слоем снега. А в холод птице 
необходимо гораздо больше пищи для поддержания жизни. 
Бескормица и голод губят их. Поэтому зимняя подкормка помогает 
птицам сохранить жизнь в самые сложные для них месяцы (с декабря 
по март). 

Какие птицы посещают кормушки. 
 

Это зависит от места расположения и конструкции кормушки, а 
также от предлагаемого им корма.  

Вездесущие большие синицы находят прикормки и в парке, и в 
центре города на балконе, если рядом есть деревья. Используют самые 
разнообразные типы кормушек и различные корма. Легко приучаются 
брать корм из рук. 

Больше всего видов птиц посещает кормушки в парках, особенно в 
пригородных. Используя разнообразные корма, можно привлечь на 
кормушки больше видов птиц. 

 
Основные виды птиц, которые можно встретить на 

кормушках: 
 

- Синицы (большая синица, лазоревка) 
- Поползень 
- Пищуха 
- Воробьи (домовый воробей, полевой воробей) 
- Свиристель 
- Дрозды (рябинник, черный дрозд) 
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Чем кормить птиц: 
- Семена подсолнечника (нежареные!) 
- Орехи (очищенные или расколотые) 
- Арахис (нежареный) 
- Зерновые смеси для канареек и попугаев 
- Просо (пшено) 
- Свиное сало (несоленое!) 
- Замороженные или сухие ягоды рябины, свежие яблоки 
- Хлеб (только белый! без плесени!) 

 
Чем нельзя кормить птиц: 

- Жареные, испорченные и заплесневелые семена подсолнечника 
и зерновых смесей 
- Жареные, соленые и сладкие орехи 
- Остатки готовых блюд с вашего стола 
- Острое 
- Соленое 
- Копченое 
- Черный (ржаной) хлеб 
В сильные морозы птицы едят практически любой корм, который 

им попадается, чтобы постоянно поддерживать нужную температуру 
тела и сами того не понимая могут навредить своему здоровью. 
Именно поэтому важно следить, чтобы в кормушку не попала солёная 
пища – сухарики, семечки, солёное сало. Накопление соли в организме 
птиц вызывает отравление и последующую гибель. 

Нельзя подкармливать пернатых жареной, острой, жирной, кислой 
или испорченной пищей. Черный свежий хлеб вызывает брожение и 
заворот кишок, поэтому от него также стоит отказаться. Важно 
понимать, что птицы редко гибнут именно из-за отравления, но оно 
ведет к ослаблению организма птицы и её заболеванию, что в конце 
концов может привести её к смерти. 
 
  



Семена подсолнечника – универсальный корм для большинства 
посетителей кормушек (синицы поползень, воробьи, снегирь, 
зеленушка, дубонос, щегол, чечетка, чиж, овсянки, сойка и другие). 

Семена подсолнечника высококалорийны, хорошо усваиваются и 
являются важным источником энергии для мелких птиц. Можно 
использовать как неочищенные семена, так и очищенные, но ни в коем 
случае не жареные. 

Каких птиц можно кормить арахисом и орехами: 
- Синицы 
- Воробьи 
- Поползень 
- Снегирь 
- Зеленушка 

- Дубонос 
- Щегол 
- Чечетка 
- Чиж 

Орехи рекомендуется использовать очищенные или расколотые, 
обязательно не жареные: фундук, грецкий орех, кедровый орех, 
миндаль. Высококалорийная, полноценная пища. 
 
Птиц можно подкармливать животными жирами 
(свежими, не солеными и без специй!): 
- Синицы 
- Поползень 
- Дятлы 

Свиное сало, как корм животного происхождения, употребляют в 
пищу, в основном, насекомоядные и всеядные птицы. В кормушки не 
класть, чтобы не загрязнять их. Подвешивать к тонким веткам,  
 

Птицы – любители ягод рябины: дрозды, свиристели, снегири. 
Дрозды и свиристель едят ягоды целиком. Снегирь выбирает из ягод и 
ест только семена. Можно использовать замороженные или сушеные 
ягоды. Очень хорошо едят кусочки сырого яблока, привязанные или 
нанизанные на ветки деревьев. Можно использовать также огрызки. 
Семена из них с удовольствием извлекут дубоносы, снегири, 
зеленушки. 
 



Дополнительный корм - белый хлеб. 
Белый хлеб едят почти все зимующие птицы. Особенно любят синицы и 
воробьи. 
Хлеб только белый! Без плесени! 
Слегка подсушенный, можно в виде крошек. 
Помните, что хлеб не может заменить зерновые корма, а служит 
лишь дополнением к полноценному рациону. 
 
Режим кормления 
1. Если вы начали подкармливать птиц, необходимо делать это 
регулярно, каждый день. 
2. Лучше приучить себя и птиц к определённому режиму, наполняя 
кормушки один-два раза в сутки: утром или утром и вечером в одно и 
то же время. 
3. Периодически, примерно раз в неделю или по мере необходимости, 
кормушку нужно очищать от шелухи, птичьего помета и снега. 
 
И ни крошечки вороне! 

Вот и подошли к самому интересному – пернатые враги, кто они? А это до 
боли нам знакомые вороны и сороки. Этих птиц лучше не подкармливать. 
Особенно это касается ворон, чья численность в городах превышает все разумные 
пределы. Серая ворона птица всеядная, в её рацион входят как растительные 
корма, так и животные. 

При этом город даёт воронам защиту от естественных хищников, поэтому 
популяция этих птиц стремительно увеличивается. 

А при высокой плотности поголовья у ворон выше конкуренция за пищу, они 
тщательнее прочёсывают зелёные насаждения в поисках корма, разоряя гнёзда 
мелких птиц, разыскивают слётков, воруют утят, и даже бельчат. И чем лучше 
вороны перезимуют, чем больше пищи они найдут зимой, тем больше яиц 
положат весной их самки, тем больше птенцов они выкормят, тем больше гнёзд 
других птиц разорят, тем больше птенцов-слётков разыщут и съедят. То есть 
подкармливая ворон, вы увеличиваете их численность и, соответственно, 
сокращаете численность других пернатых – славок, соловьёв, пеночек, зябликов, 
зеленушек… 


